
INZET VAN FAMILIEPARTICIPATIE
onmisbaar in samen zorgen voor een fijne dag



In het leven van uw naaste neemt u als familie of bekende een belangrijke 
plaats in. U bent een vertrouwd gezicht. U biedt met uw aanwezigheid 
geborgenheid en een veilig gevoel en u weet als geen ander wat gewoontes 
zijn en wat bijdraagt aan een fijne dag voor uw naaste. Een betekenisvolle 
relatie die kwaliteit geeft aan het leven.

Met de verhuizing van uw naaste naar een locatie van Inovum verandert er niets 
aan het belang van deze relatie. U kunt nog steeds die belangrijke plek innemen 
en bijdragen aan fijne momenten. U staat er niet alleen voor. Wij gaan de 
samenwerking met u graag aan. 

Wellicht kent u meer mensen in het sociale netwerk van uw naaste die een 
rol kunnen en willen spelen. Waren er contacten vanuit vroeger werk, het 
verenigingsleven of de buurt? Kwamen familieleden langs voor een kopje koffie 
of wandeling? Iedereen is van harte welkom om de rol die ze speelden voort te 
zetten of een nieuwe rol op te pakken. Alle inzet van familie en bekenden noemen 
wij familieparticipatie. 



Samen zorgen voor een fijne dag
U staat naast de professionele zorg als een gelijkwaardig partner. Onze 
samenwerking heeft een doel: Samen zorgen voor een fijne dag. Maar hoe ziet 
die samenwerking er dan uit? We zetten in op een gezamenlijke en structurele 
inzet van 4 uur per maand door het sociale netwerk van uw naaste. Dit is onze 
verwachting. Misschien ontvangt uw naaste al meerdere keren in de maand 
bezoek. Dan is het een kleine stap om te werken naar een structurele bijdrage. 
Waar we kunnen maken we samen concrete afspraken, met wederzijds respect en 
begrip voor elkaar. Dit bereiken we door het goede gesprek! En door:

· Oog te hebben voor elkaar en open te blijven staan voor het gesprek en 
feedback.

· Afspraken te maken in het belang van uw naaste en diens medebewoners. 
· Elkaars sterke punten te kennen en elkaar te ondersteunen.
· Regelmatig te toetsen bij elkaar hoe het gaat.

Zo zorgen we samen voor een fijne dag en een goede samenwerking! 

 Zoekt u inspiratie wat u kunt doen op de woning van uw naasten?  
www.inovum.nl/familieparticipatie. Hier vindt u ook een actueel  
overzicht van ondersteunende middelen die we inzetten om onze 
samenwerking te versterken. 



 Op de woning van uw naaste zult u tijdens activiteiten of bezoek 
geconfronteerd worden met situaties of vragen waar u zich geen raad 
mee weet, zoals een medebewoner die aangeeft naar de WC te moeten. 
We zetten daarom een aantal belangrijke do’s and dont’s op een rijtje. 
Een oplossing is ook altijd vooraf te bespreken met Inovum collega’s 
waarop te letten. 

U gaat een wandeling maken met uw naaste en neemt spontaan ook een 
medebewoner mee. Mag dat?  
Ja, het is aan bewoners om te beslissen of ze mee willen. Overleg met de 
zorgmedewerker of er eventuele zaken zijn om op te letten.

U helpt bij de lunch en wilt graag medebewoners helpen bij het eten en 
drinken. Mag dat?
Ja, mits er geen sprake is van eet- of slikproblematiek. Vraag de verzorgende 
of dit het geval is en hoe je eten en drinken aan kunt bieden. Er zijn eet- en 
slikcursussen die u bij Inovum kunt volgen. Informeer hierover bij de teamleider of 
contactverzorgende.

U heeft uw naaste thuis altijd medicatie gegeven. Mag dit nu nog steeds? 
Ja, een mantelzorger die thuis zorg heeft verleend in welke vorm dan ook mag 
dit blijven doen. Wel wordt dit gecheckt door een kwaliteitsverpleegkundige 
en als afspraken vastgelegd in het clientendossier. Dit geldt alleen voor 
mantelzorgers. Overige bekenden/familieleden zonder deze ervaring mogen geen 
zorghandelingen uitvoeren.  

Een bewoner wil naar het toilet. Mag u hem/haar naar het toilet helpen?
Ja, dit mag echter tot de deur van het toilet en zij het zelf verder kunnen. Hebben 
zij hulp nodig, roep dan een zorgmedewerker. Als de bewoner uw naaste betreft 
en u gewend was hierbij te helpen, dan mag dat.



Het zijn de kleine momenten die het hem doen! 

Wandelen. Neem uw naaste (en waar mogelijk een 
medebewoner) mee voor een rondje buiten! 

Meekoken en gezellig mee-eten. Iedere avond wordt er 
gekookt in de woning. Hierbij kunt u helpen. Fijn om de bewoners te betrekken bij 
het schillen van de aardappels of dekken van de tafel. U kunt een hapje mee-eten. 
Ook bij de lunch bent u van harte welkom om mee te helpen en te eten.

Samen bewegen. Er staan duofietsen die u kunt gebruiken. Is het slecht weer? 
Met een ballon aan tafel naar elkaar over tikken is ook al heel leuk. 

Groepsactiviteiten. Er worden diverse activiteiten georganiseerd. Van bewegen 
tot creatief bezig zijn. U bent van harte welkom om te assisteren.

Muzikale optredens. Af en toe worden er muzikale optredens georganiseerd. 
Kom vooral die avond of middag langs, neem uw naaste mee en ga samen genieten. 

Gezellig gesprek. Samen de krant doornemen levert vaak nieuwe 
gesprekonderwerpen op. Er zijn ook diverse kletspotten een vragenspelletjes op 
de woningen te vinden. 

Voorlezen. Of een leuk fotoboek of prentenboek samen bekijken. Klein gebaar, 
maar heel waardevol. 

Kleuren. Kleurboeken worden erg gewaardeerd. Kleuren werkt rustgevend en 
ontspannend en is een laagdrempelige activiteit om samen te doen.

Muziek maken. Samen zingen of geluid maken met kleine instrumenten kan heel 
gezellig zijn. Speelt u zelf een instrument? De bewoners genieten graag van live 
muziek.

  Heeft u een eigen idee? Bespreek het. Samen zorgen we voor een fijne dag. 

Inspiratienodig?



Zoekt u inspiratie wat u kunt doen op de woning van uw naasten? 
Scan de code of kijk op onze website: 
www.inovum.nl/familieparticipatie

035 - 588 85 55                 info@inovum.nl


