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Verpleegkundige Thuis

Doel:

Als Verpleegkundige Thuis verpleeg, verzorg en begeleid je cliénten met uiteenlopende
ziektebeelden in de thuissituatie en coodrdineer je de zorgverlening in samenwerking met de
wijkverpleegkundige. Je werkt vanuit de kernwaarden van Inovum.

Werkzaamheden:

Verplegen, verzorgen en begeleiden van cliénten:

o Jeverleent verpleegkundige zorg aan cliénten in de thuissituatie;

e Je verricht diverse verpleegtechnische handelingen

e Je stimuleert de zelfredzaamheid van de cliént, regelt zo nodig hulpmiddelen, instrueert en
adviseert het informele netwerk en verwijst zo nodig door;

e Je begeleidt cliénten en het informele netwerk bij het omgaan met de ziekte en het
accepteren van een nieuwe situatie;

e Je hebt aandacht voor preventieve zorg, signaleert bijzonderheden met betrekking tot de
gezondheid en leefsituatie van de cliénten en doet voorstellen om de situatie te
verbeteren;

o Jeverleent in voorkomende situaties zorg aan cliénten in een terminaal stadium.

Coordineren van zorgverlening:

e Je doetintakes en gaat op huisbezoek bij cliénten in overleg met de wijkverpleegkundige;

e Je stelt de verpleegkundige diagnose, stelt op basis hiervan het verpleegkundig zorgplan
op en stelt indien nodig bij

e Jesignaleert wijzigingen in de zorgvraag, geeft deze door aan de wijkverpleegkundige en
aan andere zorgverleners en past indien nodig het zorgplan aan;

e Je coordineert de uit het zorgplan voortvloeiende activiteiten en draagt zorg voor een
effectieve en efficiénte toewijzing hiervan aan het informele netwerk en betrokken
professionals;

e Jeinformeert de wijkverpleegkundige zo nodig over ontwikkelingen in de
gezondheidssituatie van de cliént en rapporteert de verleende zorg in het zorgdossier.
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Geven van voorlichting, instructie en advies:

Je geeft voorlichting en advies aan cliénten en het informele netwerk over (de omgang
met) (chronische) ziekten en verwijst zo nodig door;

Je instrueert cliénten en het informele netwerk ten aanzien van omgang met
(zorgtechnologische) hulpmiddelen om de zelfredzaamheid te stimuleren;

Je coacht en instrueert collega’s, stagiairs en leerlingen ten aanzien van de zorg aan
cliénten;

Je werkt samen met anderen uit het formele en informele netwerk.

Functie-eisen:

Je beschikt over een diploma Verpleegkunde op mbo-niveau 4, aangevuld met kennis van
de sociale kaart en zorgtechnologie. Daarnaast is kennis van de organisatie vereist voor het
coordineren van zorgverlening. Ontwikkelingen in het aandachtsgebied dienen te worden
gevolgd;

Je verricht de werkzaamheden zelfstandig in de thuissituatie van de cliént op basis van het
zorgplan. Vakinhoudelijke problemen los je op. Vindingrijkheid is vereist voor het oplossen
van knelpunten in de zorgverlening. In afwijkende situaties wordt de wijkverpleegkundige
geconsulteerd. Op organisatorisch gebied is terugval mogelijk op de teamleider;

Sociale vaardigheden zoals tact, inlevingsvermogen, motiveren, stimuleren,
overtuigingskracht en het overbruggen van tegengestelde belangen zijn vereist bij het
coordineren en plannen van zorgverlening en bij het begeleiden van cliénten en het
informele netwerk;

Je bent je er van bewust dat jouw werk niet zonder risico’s is. Bij het codrdineren van de
zorgverlening, in contacten met cliénten en het informele netwerk en bij het verrichten
van diverse verpleegtechnische handelingen bestaat de kans op (im)materiéle schade of
letsel;

Mondelinge uitdrukkingsvaardigheid heb je nodig voor het geven van voorlichting en
advies aan cliénten en het informele netwerk. Schriftelijke uitdrukkingsvaardigheid heb je
nodig voor opstellen van zorgplannen, het vastleggen van gegevens in het zorgdossier en
het opstellen van protocollen. Non-verbale uitdrukkingsvaardigheid is vereist bij het
gebruik van mimiek bij het communiceren met cliénten met (beginnende) dementie;
Bewegingsvaardigheid is van belang bij het verrichten van diverse verpleegtechnische
handelingen

Oplettendheid is vereist voor het signaleren van veranderingen in de lichamelijke,
medische en/of geestelijke toestand van de cliént, bij het verrichten van diverse
verpleegtechnische handelingen en bij het codrdineren van zorgverlening.
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Overige functie-eisen:

e Doorzettingsvermogen is nodig bij het bieden van begeleiding aan cliénten en het
informele netwerk.

e Ordelijk en hygiénisch werken is nodig bij het codrdineren van de werkzaamheden en bij
het verrichten van handelingen.

e Integriteit is van belang bij het omgaan met persoonlijke gegevens van cliénten.

e Vanwege de contacten met cliénten en het informele netwerk is het belang dat je
representatief bent in je voorkomen en gedrag.

e Je hebt gevoel voor het menselijk lichaam en het “niet-pluis” gevoel nodig bij het
herkennen van veranderingen in de toestand van cliénten, het verrichten van diverse
verpleegtechnische handelingen.

Inconvenienten:

e Fysieke belasting kan optreden door het vele malen per dag tillen en ondersteunen van
cliénten waarbij zoveel mogelijk gebruik wordt gemaakt van hulpmiddelen en door het
lopen en staan;

e Psychische belasting kan optreden door confrontatie met leed van cliénten (chronische
ziekten, psychogeriatrische problematiek) en het informele netwerk en het aangesproken
worden op (afwijkende) wensen/verwachtingen ten aanzien van zorgverlening;

e Erzijn bezwarende werkomstandigheden welke bestaan uit het in aanraking komen met
vuil, afval, faeces en urine;

e Eriseenkans op persoonlijk letsel door fysiek belastende werkzaamheden en door
agressief gedrag van cliénten.
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