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Functie Datum
Helpende Plus 10 november 2023

Dit indelingsadvies is gebaseerd op de toegestuurde functiebeschrijving d.d. 8 november 2023. Bij de niveau-bepaling is
gebruik gemaakt van FWG VVT, editie 2023-2024.

Keuze kernfunctie

Omdat sprake is van het assisteren en ondersteunen van verzorgenden en verpleegkundigen bij de verzorging van
bewoners op een afdeling, alsmede het verrichten van handelingen en huishoudelijke werkzaamheden sluit de kernfunctie
Zorgmedewerker intra- en/of extramurale zorg op hoofdlijnen aan bij de in te delen functie.

Aansluiting kadertekst

De kadertekst Zorgmedewerker intra- en/of extramurale zorg op niveau 30 is van toepassing:
Zorgmedewerker intra- en/of extramurale zorg belast met het verrichten van ADL-werkzaamheden waarbij sprake
is van stabiele zorgsituaties. De werkzaamheden worden conform het zorgplan en op aanwijzing van leden van het
zorg/wijkteam uitgevoerd. Daarnaast wordt in beperkte mate huishoudelijke werkzaamheden verricht conform
door anderen met de patiént/cliént gemaakte afspraken. Signaleert en meldt bijzonderheden met betrekking tot
de gezondheid, het welbevinden en de leefomgeving van de patiént/cliént. Stimuleert de zelfredzaamheid van de
patiént/cliént ten aanzien van de zelf uit te voeren ADL-activiteiten en huishoudelijke werkzaamheden conform het
met de patiént/cliént afgesproken zorgplan en/of bij welzijnsactiviteiten. Verricht handelingen zoals
wondverzorging, verzorgen stoma of blaaskatheter en het toedienen van insuline en medicatie. Ook kan sprake
Zijn van assisteren van verzorgenden en verpleegkundigen bij handelingen. Daarnaast kan sprake zijn van het
serveren van voeding en dranken aan patiénten/cliénten, het helpen van patiénten/cliénten bij eten en drinken en
het bereiden van broodmaaltijden. Bovendien kan sprake zijn van het ondersteunen bij activiteiten die welzijn en
kwaliteit van leven vergroten op basis van aanwijzingen en/of in overleg met de patiént/cliént en buiten wandelen
met de patiént/cliént.

Vergelijking niveau-onderscheidende elementen

Eris binnen de functie Helpende Plus sprake van het verrichten van ADL-activiteiten volgens het zorgplan en het
stimuleren van de zelfredzaamheid van cliénten ten aanzien van ADL-activiteiten en huishoudelijke werkzaamheden. Er
worden handelingen verricht zoals meten van bloeddruk en pols, toepassen van zwachteltechnieken, observeren en
controleren van maagsondes, wondverzorging en verstrekken van medicatie. Daarnaast worden verzorgenden en
verpleegkundigen geassisteerd bij verzorgende en verpleegkundige handelingen. Er worden maaltijden verstrekt, zo nodig
worden cliénten geholpen bij het eten en drinken. Er worden diverse huishoudelijke werkzaamheden verricht en er
worden ondersteunende werkzaamheden verricht bij welzijnsactiviteiten.

Dit sluit aan bij de niveau-onderscheidende elementen op niveau 30. Ook het vereiste kennisniveau, kennis op mbo-2
niveau helpende zorg en welzijn aangevuld met een opleiding Helpende plus waar kennis van ziektebeelden, medicatie en
het verrichten van handelingen zoals wondverzorging onderdeel van zijn, sluit hierbij aan. Hetzelfde geldt voor de
beschreven vaardigheden, zoals ten aanzien van het stimuleren van de zelfredzaamheid en bewegingsvaardigheid voor het
uitvoeren van handelingen zoals wondverzorging.
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Uitsluiten ander(e) niveau(s)

De functie Helpende Plus is zwaarder dan niveau 25 vanwege de handelingen die (zelfstandig) worden verricht. Op niveau
25 kan sprake zijn van het verrichten van handelingen zoals het verstrekken van medicatie, eenvoudige wondverzorging
en/of zwachtelen. Op dit niveau is echter geen sprake van het verrichten van handelingen op het niveau van Helpende
plus, zoals wondverzorging (gele en rode wonden). Deze handelingen zijn wel aan de orde in de functie Helpende Plus en

daarom overstijgt deze functie niveau 25.

De kernfunctie Zorgmedewerker intra- en/of extramurale zorg is niet beschreven op niveau 35. Voor dit niveau wordt de
functie vergeleken met de aansluitende kernfunctie Verzorgende intra- en/of extramurale zorg. Functies op niveau 35
worden gekenmerkt door het, met kennis van verzorging op mbo-3 niveau en ruime ervaring, ofwel verzorgen en
begeleiden van cliénten in stabiele zorgsituaties en codrdineren van de zorgverlening, ofwel verzorgen, begeleiden en
verplegen van cliénten in stabiele zorgsituaties met een wisselende zorgvraag.-

Beide varianten sluiten niet aan bij het functiebeeld van de functie Helpende Plus.

Vergelijking ijkfunctie(s)

De FWG-ijkfunctie Helpende plus (FG 30) is op hoofdlijnen vergelijkbaar omdat in de ijkfunctie sprake is van het
assisteren en ondersteunen van verzorgenden en verpleegkundigen bij de verzorging van bewoners op een afdeling, het
verrichten van handelingen en huishoudelijke werkzaamheden. Ook de beschreven vaardigheden bij de ijkfunctie komen
overeen met de vaardigheden zoals die in de functie van Helpende Plus beschreven zijn.

Conclusie indeling
Op grond van bovenstaande adviseert FWG Progressional People voor de functie Helpende Plus een indeling op niveau 30.
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