Als u ouder wordt, hebt u misschien meer behoefte aan hulp. Tegelijkertijd wilt u graag zelfstandig blijven, in uw eigen omgeving.
In Wijdemeren verkent de gemeente met zorgaanbieders Amaris en Inovum een nieuwe aanpak die op beide behoeften inspeelt. De
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HUIp blj het aanpak heet ‘reablement’: maximaal zelfstandig blijven, met passende hulp.

Vraagt u huishoudelijke hulp, dan bespreken we wat op korte termijn passend is. En we bekijken wat u nodig hebt om zelfstandiger te
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HUIShOUden en worden of te blijven. We nemen de tijd om samen met u te onderzoeken:

e wat u zelf kunt of kunt aanleren,

ZeIfStandig blijven e wie van uw familie of andere bekenden kan helpen en

e wadarvoor professionele hulp nodig is.

Z0 kunt u zo lang mogelijk zelfstandig zijn in uw eigen omgeving en blijft hulp beschikbaar voor iedereen die daarop aangewezen is.
Hieronder leggen we uit hoe dat in zijn werk gaat.

Uw vraag om hulp Ons eerste contact 0
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U heeft huishoudelijke De gemeente neemt contact met u R v

hulp nodig en meldt dat - op. Samen bespreekt u welke hulp >

bij de gemeente. Q voorlopig het beste bij uw situatie / <

past.
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Het besluit over
uw hulp

Kennismakingsperiode
Na de kennismakingsperiode

We nemen graag de tijd om u goed te leren kennen. schrijven we een advies over
Tijdens deze periode van zes tot acht weken ontvangt u de te maken afspraken. De
alvast de hulp die we u kunnen bieden op basis van ons I gemeente k')esluijc aan de
eerste contact. We willen graag weten wie u bent, hoe NV ’ hand van dit advies welke
het met u gaat, hoe u woont en wat u graag doet. We !od t % hulp u gaat krijgen. Wij
kijken hoe uw zelfstandiger kunt worden en of u daar / %é geven de afspraken door aan
iets voor kunt aanleren of hulpmiddelen bij nodig hebt. N u en waar nodig aan de

betrokken zorgverleners.
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Daarnaast verkennen we samen welke mensen in uw » ,“ ,\\\
omgeving u kunnen helpen. We schakelen mogelijk

andere zorgverleners in om met ons mee te denken,

zoals een fysiotherapeut, ergotherapeut of

welzijnswerker. AmarIS
Thuis bij u, thuis bij ons [ 8 novu m

W;j/temeren




