
X	 Ik kan mijn werk doen op de manier die voor mij 

goed voelt.
X	 Ik heb voldoende uitdaging in mijn werk
X	 Ik ben trots op mijn geleverde werk.

HIER DOE IK ERTOE 
EN KAN IK MEZELF ZIJN

X	 Mijn werk sluit goed aan op mijn kennis en 
ervaring.

X	 De organisatie geeft mij voldoende ruimte bij te 
scholen en te ontwikkelen.X	 De organisatie komt de met mij gemaakte 

afspraken na en communiceert als dat niet lukt.

IK MAAK PERSOONLIJKE AFSPRAKEN 
OVER MIJN INZET EN WENSEN

X	 Ik word op de hoogte gehouden van de 

organisatieontwikkelingen.

X	 De organisatie faciliteert mij om mijn 

deskundigheid op peil te houden.

X	 Ik ervaar werkplezier binnen het team.

DE ORGANISATIE IS PROFESSIONEEL 
EN HET TEAM WERKT MET PLEZIER

X	 Er is voor mij voldoende mogelijkheid tot  overleg met mijn leidinggevende. X	 De organisatie draagt zorg voor een goede samenwerking en fijne werksfeer. X	 De organisatie draagt zorg voor een gezonde werkomgeving. 

DE ORGANISATIE NEEMT VERANTWOORDELIJKHEID VOOR MIJ

X	 Mijn mening telt en ik heb inspraak op de  
indeling van mijn werk.

X	 Ik word betrokken bij het werk en de  
inhoud ervan.

X	 Mijn kwaliteiten komen tot hun recht in  
mijn functie.

IK VIND MIJN WERK ZINVOL 
EN IK DOE ER TOE

X	 Ik ontvang voldoende ondersteuning van  

mijn leidinggevende.

X	 Er is aandacht voor mijn welzijn en 

gezondheid.

X	 Ik krijg feedback op een opbouwende manier 

waardoor ik mij kan ontwikkelen.

IK KRIJG ONDERSTEUNING OP MAAT

X	 Er wordt rekening gehouden met mijn 

behoeften en wensen in het werk.
X	 Er is begrip voor mijn privésituatie.
X	 Ik ervaar een gezonde werkdruk.

IK ERVAAR EEN BALANS 
TUSSEN WERK EN PRIVÉ

X	 Ik ga met plezier naar mijn werk.X	 Ik voel mij veilig en vertrouwd in mijn team.X	 Ik voel mij gewaardeerd voor het werk  dat ik doe.

HIER VOEL IK MIJ OP MIJN PLEK

X	 Er is voldoende ruimte om rustig iets te eten  
en drinken tijdens mijn dienst.

X	 Ik kan pauze houden zonder gestoord te 
worden.

X	 Wat ik doe in mijn pauze en hoe ik deze indeel  
is mijn eigen keuze.

IK HEB TIJD EN RUIMTE VOOR PAUZE

X	 In mijn team zij we bereid elkaar te helpen.

X	 Ik ben tevreden over de samenwerking en 

afspraken met mijn collega’s.

X	 In mijn team is het normaal om elkaar feedback 

te geven.

IK HEB COLLEGA’S OM MIJ HEEN DIE 
MIJ KENNEN EN DIE IK VERTROUW

DEZE 10 BELOFTEN 
DOEN WIJ JOU ALS MEDEWERKER!


